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Hilfe fiir junge Miitter und ihre Babies

»Die Barke« ist Sylvia Kruses Lebenswerk, das heuer 20. Jubilaum feiert

Lauben/Kempten — Vor 20 Jah-
ren verwirklichte Sylvia Kruse
ihren Lebenstraum: Mit Un-
terstiitzung fhres Mannes
Helmuth grindete die sechs-
fache Mutter im ehemaligen
Benefiziatenhaus in Lauben
{nordlich von Kempten) Die
Barke —eine Mutter-Kind-Ein-
richtung, In der junge Mot-
ter ab 14 Jahren gemeinsam
mit ihren Kindern betreut
und zu einem selbststindi-
gen Leben hingefliihrt wer-
den. Heute umfasst das Ange-
bot ein zweites Haus in Leu-
polz sowie eine Kinderkrippe.
Im Rahmen der Feierlichkei-
ten zum 20-jdhrigen Jubili-
um ergaben sich interessante
Einblicke in die Arbeit einer
ungewdhnlichen Frau und
ihrer ebenso ungewdhn-
lichen Institution.

zu studieren, nach Erzigherin zu
werden*)den Wunsch gehegt,
sich um junge Muotter mit ihren
Kinder zu kiimmem. Im April
1598 erhielt sie nach zihen Be-
miihungen und einem langen
Marsch durch die Institutionen
schlieflich die Betriebyserlaubnis
fiir ihre bis heute privat getra-
gene Mutter-kind-Einrichtung
JDie Barke™.

Kurz darauf zogen vier Tee-
niemitter mit ihren Babies in
die heilpddagogische Wohn-
und Lebensgemeinschaft ain.
Die Akzeptanz im Dorf sei zu
jeder Zeit spirbar gewesen,
freut sich Kruse, Fs gebe kei-
ne Vorurteile und keine Stig-
matisierung. ,Damals gab es
so eine Einrichtung in Schwa-
ben noch nicht und Sie wur-
den seitens der Regierung von
Schwaben scharf beobachtet”,

»&f’ 20 Jahre DIE BARKE

DIS®ARKE

Mutter-Kind- Binrichtun

Sylvia Kruse begeisterte bei der 20-Jahr-Feier ihrer Mutter-Kind-Ein-
richtung mit herzerfrischender Matiirlichkelt, Gelassenheit und
Humor.

1296 kauften Sylvia und Hel-
muth Kruse das alte Benefizi-
atenhaus in Lauben, um dort
mit ihren sechs Kindem zu le-
ben. Da das Haus aber selbst
fuireine solch grobe Familie zu
groft war, packte Sylvia Kruse
die Celegenheit beim Schopf
und machte sich an die Ver-
wirklichung eines langgeheg-
ten Traums:; Schon seit vielen
lahren hatte die Sport- und
Gymnastiklehrerin (,Meine El-
tern hatten mir weder eraubt

berichtete Aleaandra Zuchirie-
gel vom jugendamt des Land-
kreises Oberaligéu im Rahmen
der Jubilaumsfeierlichkeiten
dber die schwierigen Startbe-
dingungen, denen Sylvia Kruse
mit unerschitterlichern Opti-
mismus und Elan trotzte. Sie
selbst erlautertihr Konzept, das
sie mit Hilfe ihres 20-képfigen
Teams aus Sozialpddagogen,
erfahrenen Erzieherinnen und
Kinderpflegerinnen, Heilerzie-
hungspflegerinnen, Hauswirt-

schafterinnen und einer Trau-
mapddagogin mit Leben fllit:
#Wir gewdhren in unseren in-
dividuellen Betreuwungsange-
boten einen geschiitzten und
strukturierten Rahrmen, leiten
die Mamas im Umgang mit in-
ren Babys an, betreuen dieKin-
der, damit die Teenagermitter
ihren Schulabschluss oder in-
re Berufsaushildung erlangen
konnen und unterstitzen die
Madchen in ihrem Alltag. Zu-
dem schiitzen wir sie vor der all-
gegerwartigen medialen Reiz-
dberflutung.” Die Fortschrei-
bung dieser Konzeption ma-
nifestierte sich im Jahr 2001
in einer 2weiten Barke-Einrich-
tung in Leupolz. Ineinem tko-
logisch restaurierten ehemali-
gen Bauzrnhaus mit groflem
Carten wurde eine Hausge-
rneinschaft fir bis zu flnf voll-
jihrige Schwangere und Mit-
ter mil ihren Kindern etabliert.
Sie leben dort weitgehend selo-
standig in ihrer eigenen Woh-
nung und kinnen bis zu ihrer
Verselbststandigung auf die
Unterstitzung des Teams ver-
trauen.

Wihrend die jungen Frauenin
die Ausbildung gehen, werden
die Kleinen in der Kinderkrip-
pe im Haus betreut. 2015, als
das Ehepaar Kruse aus dem Ce-
biude in Lauben auszog, fand
dort eine weitere Wohnpemein-
schaft mit eigener Haushaltsfiin-
rung fir bis 2u vier erwachse-
ne Mitter mit ihren Babies in-
re Heimat. Sie werden in ihrer
Meverientierung und Lebensge-
staltung sozialpédagegisch un-
terstiitel. ,Diese Gruppe it ei-
ne Art Zwischenschritt zwischen
der inensiv betreuten Teenie-
gruppe und der Verselbststdn-
digungsgruppe in Leupolz”,
erklirt Sylvia Kruse, Fur Novem-
ber 201 8ist gine weitere Gruppe
in Lauben in Planung.

Bis heute haben in der Barke
insgesamt 135 Madchen und
junge Frauen mit ihren Kin-
dern gelebt, darunter 45 im Al-
ter zwischen 14 und 17 |ahren.
Die meisten von ihnen kamen
aus Kempten und dem Oberall-

Im Dorfzentrum won Lauben erdffnete Sylvia Kruse 1998 die
erste ihrer Einrichtungen. Altbiirgermeister Hans Kerber dankte
ihr zum Jubiliurn mit einer E-Mail fiir ,ihre segensreiche Arbelt.

Es ist grofiartig, was Sie erreicht haben.”

géu, dem Ost- und Unterallgiu
sowiedem benachbarten Wirt-
temberg. Die durchschnittli-
che Verweildauer betrug 16,4
Monate. ,Das ist, finde ich,
gar nicht lange wenn man be-
denkt, wie jung ein grofer Teil
unserer Bewchnerinnen ist und
mitwelchen Vorgeschichten die
Méadchen auch schon ohne
ihre Schwangerschaft zu kimp-
fen haben’, so Syhia Kruse, Im
Idealfall helfen wir im letzten
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Hilfeplan-5emestz2r noch bei
der Wohnungssuche und dem
Umzug, wir organisieren einen
Platz im Kindergarten, wir un-
terstiitzen das Bewerbungsver-
fahren fir ein Arbeitsverhilt-
nis, wir stellen mit der jungen
Mutter alle notwendigen An-
trage, kilmmerm uns, dass sie
sich dann auch anmelden und

Fotas: Stodal

hoffen, dass die Madchen ge-
wappnet sind fiir ein selbstindi -
ges Leben ohne finanzielle Ab-
hingigkeiten.” Fast alle Babies
bleibeniibrigens beiihren Miit-
tem,  jedoch kam es insg::u mt
auch 22-mal zu einer Trennung
von Mutter und Kind®, bedau-
ert Sylvia Kruse,

Alexandra Zuchtriegel lobte:
woeitens der Heimaufsicht gab
es in den vergangenen 20 [ah-
ren kaum nennenswerte Vor-
kommnisse. Wir kinnen immer
alles offen besprechen und fin-
den immer eine gute Losung,
auch bei schwierigen Um-
stinden.” Thomas Baier-Reg-
nery, ehemals Leiter das Stadt-
jugendamtes Kernpten und jetat
Leiter des Stadtischen Relerates
fiir Jugend, Schule und Soziales
zeigte sich in seiner Rede be-
geistert von Sylvia Kruses ,un-
geheurem Pioniergeist und Ta-
tendrang, ihrer Zuversicht und
unbremsbaren Energie und ih-
rem bis heute spirbaren Herz-
Dblut fiir die Sache. Sie waren in
allden Jahren ein sehr zuverlassi-
ger, sehr guter Partner. Wir schat-
zen lhre Arbeit szhr. Danke fir lhr
Lebenswerk!”

Auch das Fortbestehen die-
ses Lebenswerkes ist bereits
gesichert: Sylvia und Helmuth
Kruses Tochter Evelyn ist Er-
rieherin und Teammitglied
urd machte die Einrichtungen
sines Tages weiterfiihren.  sas




